
1 
 

ГРЕЧЕСКИЙ КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР                     ΚΕΝΣΡΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤ ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ 

Москва, Алтуфьевское шоссе,  44                     Altufyevskoe shosse, 44, office No 9, 2nd floor 

офис № 9, 2 этаж                                                           127566 Moscow, Russia 

Тел.: 7084809 – Тел./Факс: 7084810                      Tel.: +7 495 7084809; Tel./Fax:  +7 495 7084810 

 

e-mail: hcc@mail.ru   info@hecucenter.ru 

www.hecucenter.ru 

skype: hellenic.cultural.center 

facebook: http://www.facebook.com/Hecucenter 

vkontakte: http://vk.com/hecucenter 

Instagram: @hecucenter 

 
 

СНОВА и ВСЕГДА ВМЕСТЕ !!! 
СОВЕРШЕННО НОВЫЙ ФОРМАТ !!! 

ГРЕЧЕСКИЙ РАЗГОВОРНЫЙ КЛУБ –  

«ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΘΚΑ» - наша 49
я
 СЕССИЯ 

Настоящий Подарок Души !!! 

  
Москва, 21 октября 2019 г. 

Дорогие друзья!  

 

С непременным успехом, всегда глядя на будущее с оптимизмом, в воскресенье 

20октября 2019 года прошла, как обычно в лучезарном, гостеприимном 

пространстве уже родного ресторана греческой кухни «ПОРТО-МИКОНОС» 

наша третья в новом академическом 2019-2020 году, по счету 49я сессия нашего 

Греческого Разговорного Клуба «Общаться по-гречески - только по-

гречески» - «ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΤΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ – ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» !!! 

Радостные лица, сияющие глаза,  радушное, живое, непринужденное 

человеческое общение, интересные обсуждения, настоящий диалог, веселье, 

хохот, ощущение всеобщей радости, истинной эйфории, искренняя дружба, 

межличностные контакты, развитие человеческих отношений на основе любви к 

Греции, к греческому зыку, к греческой культуре, к греческому миру, к 

культурно-духовному наследию Эллады. С нами были наши завсегдатаи, но и 

новые друзья, что прибавило радость!!!  

 49-я тема нашего Клуба «Общаться по-гречески – только по- гречески»: 

«Едим по-гречески. Презентация фото-кулинарной книги под 

названием "Орегано, лавр и оливковое масло. Виды с горы Олимп. 

Рецепты греческих богов." издательство FMB, Москва, 2019г. 

Авторы: Антонис Бултадакис, Стефанос Семертзидис.» 

https://www.facebook.com/foto.moor.bianca/?__tn__=K-R&eid=ARDFzKOuTw7-a-RSf1HN6RbTZO2L40sPCmSMVzvNGmos7GRYJehDCAS27kf4jvOl9jSjTOojWJmnRigB&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj


2 
 

ГРЕЧЕСКИЙ КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР                     ΚΕΝΣΡΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤ ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ 

Москва, Алтуфьевское шоссе,  44                     Altufyevskoe shosse, 44, office No 9, 2nd floor 

офис № 9, 2 этаж                                                           127566 Moscow, Russia 

Тел.: 7084809 – Тел./Факс: 7084810                      Tel.: +7 495 7084809; Tel./Fax:  +7 495 7084810 

 

e-mail: hcc@mail.ru   info@hecucenter.ru 

www.hecucenter.ru 

skype: hellenic.cultural.center 

facebook: http://www.facebook.com/Hecucenter 

vkontakte: http://vk.com/hecucenter 

Instagram: @hecucenter 

  
 

Это была дружественная встреча и общение людей сильно, неподдельно и по-

настоящему заинтересованных, понимающих дух Эллады, дух подлинной 

греческой цивилизации. Особо порадовало пожелание собираться чаще. 

 

Количество посетителей-участников, но и дух и настрой, царившие на нашей 

встрече-заседании, сильно порадовали нас. Нам было особо комфортно, очень 

приятно, мы ощутили, что находимся в кругу семьи, мы и есть ОДНА 

БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ ГРЕЧЕСКОГО РАЗГОВОРНОГО КЛУБА «ΜΟΝΟ 

ΕΛΛΗΝΘΚΑ»– ГРЕКО-РОССИЙСКОГО ЕДИНОГО МИРА.  

Мы решили в следующий раз собраться в воскресенье 10 ноября 2019г. в 

19.00. В следующий раз наш новый друг, эллинист из Перу, ныне проживающий 

в Москве Диего Ластра расскажет на прекрасном греческом о своей родине – 

ПЕРУ!!! Следите за нашими новостями www.hecucenter.ru  

http://www.hecucenter.ru/
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Подробнее:   

 

 

 

    

 

ΠΑΛΘ και ΠΑΝΣΑ ΜΑΖΘ !!! 

ΕΛΛΗΝΘΚΗ ΛΕΥΗ ΔΘΑΛΟΓΟΤ ΚΑΘ ΕΠΘΚΟΘΝΧΝΘΑ 

«ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΘΚΑ»- 49
η
 ΤΝΕΔΡΘΑ 
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ΠΡΑΓΜΑΣΘΚΗ ΦΤΥΘΚΗ ΑΝΑΣΑΗ !!! 
 

 

         Μφζρα, 21 Οθησβξίνπ 2019 

Αγαπεηνί θίινη, 

πλερίδνληαο κε ηνπο ίδηνπο ξπζκνχο θαη αηελίδνληαο ην κέιινλ πάληα κε αηζηνδνμία, 

κε ηελ ίδηα ακείσηε επηηπρία πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Κπξηαθή 20 Οθησβξίνπ 2019 

ζηηο θηιφμελεο εγθαηαζηάζεηο ηνπ ειιεληθνχ εζηηαηνξίνπ «ΠΟΡΣΟ-ΜΤΚΟΝΟ»  ε 

ηξίηε ηελ θαηλνχξηα 2019-2020 αθαδεκατθή ρξνληά, θαηά ζεηξά ηεζζαξαθνζηή 

έλαηε (49
ε
) ζπλεδξίαζε ηεο Ειιεληθήο Λέζρεο Δηαιόγνπ θαη Επηθνηλωλίαο 

«Επηθνηλωλνύκε Ειιεληθά-Μόλν Ειιεληθά» !!! Φσηεηλά πξφζσπα, ιακπεξά 

ρακφγεια, δσληαλή, εηιηθξηλήο, αβίαζηε αλζξψπηλε επηθνηλσλία, ελδηαθέξνπζεο 

ζπδεηήζεηο, νπζηαζηηθφο δηάινγνο, ραξά, ελζνπζηαζκφο, αίζζεζε δηάρπηεο επθνξίαο, 

εηιηθξηλνχο θηιίαο, αλάπηπμεο δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ γχξσ απφ έλαλ θνηλφ 

γλψκνλα, ηελ αγάπε θαη ην νπζηαζηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηελ Διιάδα, ηελ ειιεληθή 

γιψζζα, ηνλ ειιεληθφ πνιηηηζκφ. 

Μαδί καο ελδηαθέξνληεο άλζξσπνη, απζεληηθνί κχζηεο θαη γλψζηεο ηεο Διιάδαο θαη 

ηνπ πνιηηηζκηθνχ ηεο θιεξνδνηήκαηνο, πνπ εθδειψλνπλ εηιηθξηλέο θαη νπζηαζηηθφ 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ ειιεληθφ θφζκν, ηελ ειιελνξσζηθή ζχκπξαμε, ηηο δξάζεηο καο. 

Ιδηαίηεξα κάο ραξνπνίεζε ε επηζπκία πνπ εθθξάζζεθε λα ζπγθεληξωλόκαζηε 

ηαθηηθόηεξα. 

Σν ζέκα ηεο ηεζζαξαθνζηήο έλαηεο ζπλάληεζεο ηεο Λέζρεο καο αθνξά 

παξνπζίαζε πξόζθαηεο, θαηλνύξηαο, γαζηξνλνκηθεο έθδνζεο γηα ηελ ειιεληθή 

θνπδίλα, κε ηε ζύκπξαμε ηνπ Κ.ΕΠ., δηαηππώζεθε ωο εμήο: 

«Еλληνική κοςζίνα. Παποςζίαζη ηος  θωηο-γαζηπονομικού λεςκώμαηορ 

με ηίηλο "Ρίγανη, δάθνη και ελαιόλαδο. Θέα από ηον Όλςμπο. ςνηαγέρ 

ηων ολύμπιων θεών". Εκδοηικόρ Οίκορ FMB. Μόζσα, 2019. 

ςνηάκηερ: Ανηώνηρ Μποςληαδάκηρ, ηέθανορ εμεπηζίδηρ.» 

  



5 
 

ГРЕЧЕСКИЙ КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР                     ΚΕΝΣΡΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤ ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ 

Москва, Алтуфьевское шоссе,  44                     Altufyevskoe shosse, 44, office No 9, 2nd floor 

офис № 9, 2 этаж                                                           127566 Moscow, Russia 

Тел.: 7084809 – Тел./Факс: 7084810                      Tel.: +7 495 7084809; Tel./Fax:  +7 495 7084810 

 

e-mail: hcc@mail.ru   info@hecucenter.ru 

www.hecucenter.ru 

skype: hellenic.cultural.center 

facebook: http://www.facebook.com/Hecucenter 

vkontakte: http://vk.com/hecucenter 

Instagram: @hecucenter 

 
 

Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ, αιιά θαη ν θηιηθφο, αβίαζηνο, νπζηαζηηθφο, άκεζνο 

ηξφπνο επηθνηλσλίαο ησλ, κάο ραξνπνηεζαλ ηδηαίηεξα. Βηψζακε αμέραζηεο ζηηγκέο, 

αηζζαλζήθακε φηη βξηζθφκαζηε ζε έλα νηθείν, δεζηφ, άλεην, πξαγκαηηθά νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, αθνχ, νχησο ή άιισο, απνηεινχκε κία ΜΕΓΑΛΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ηεο ΛΕΥΗ ΔΙΑΛΟΓΟΤ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ «ΜΟΝΟ 

ΕΛΛΗΝΘΚΑ», ηνπ – ΕΛΛΗΝΟ- ΡΩΙΚΟΤ ΕΝΙΑΙΟΤ ΚΟΜΟΤ.  

 

Aπνθαζίζακε ηελ επφκελε θνξά λα ζπλαληεζνχκε ηελ Κπξηαθή 10 Ννεκβξίνπ 

2019, πεξί ηηο 19.00. κε ζέκα ηελ παξνπζίαζε ηνπ Πεξνχ απφ ηνλ θαηλνχξην θίιν καο, 

Διιεληζηή απφ ην Πεξνχ, πνπ απηή ηε ζηηγκή βξίζθεηαη ζηε Μφζρα θαη καζαίλεη ηε 

ξσζηθή γιψζζα, Νηηέγθν Λάζηξα. 

 Παξαθνινζείηε καο ζην Γηθηπφηνπφ καο www.hecucenter.ru  

 

Αλαιπηηθόηεξα: 

 

 
 

Продолжая такими же темпами в новом 2019-2020 академическом году, в 

знакомой и привычной всем атмосфере искренней радости, непринужденных 

http://www.hecucenter.ru/
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улыбок, на фоне греческой музыки, ярких живых красок и живописных 

греческих пейзажей, изображенных на стенах греческого ресторана «Порто 

Миконос», в живой, радостной, дружественной обстановке, с непрерывным 

успехом, с нашими постояльцами, но и с новыми друзьями, на высоком полете 

прошла в воскресенье 20 октября 2019 года у наших друзей сорок девятая – 

49-я встреча-сессия нашего проекта - Разговорного клуба «Общаться по-

гречески - только по-гречески» - «ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΤΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ – ΜΟΝΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ» при Греческом Культурном Центре - ГКЦ. 

 

Целесообразность нашего Клуба состоит в том, что в неформальной обстановке 

все желающие получают возможность погрузиться в атмосферу живого общения 

на греческом языке, обсудить различные темы, связанные с современной 

жизнью Эллады, ее культурой и традициями, провести приятный вечер за 

чашкой чая, кофе, с греческими угощениями в теплой, непринужденной 

компании единомышленников и носителей языка - модераторов, которые 

руководят процессом беседы.  

Целями создания клуба являются поддержание и совершенствование 

разговорного навыка у учащихся, помощь в преодолении языкового барьера, 

расширение знаний, кругозора о греческой культуре, приятное общение на 

греческом языке!!! 

49-я тема нашего Клуба «Общаться по-гречески – только по- гречески»,  

в результате обсуждения среди наших постояльцев сформулирована:  

«Едим по-гречески. Презентация фото-кулинарной книги под 

названием "Орегано, лавр и оливковое масло. Виды с горы Олимп. 

Рецепты греческих богов." издательство FMB, Москва, 2019г. 

Авторы: Антонис Бултадакис, Стефанос Семертзидис.» 

https://www.facebook.com/foto.moor.bianca/?__tn__=K-R&eid=ARDFzKOuTw7-a-RSf1HN6RbTZO2L40sPCmSMVzvNGmos7GRYJehDCAS27kf4jvOl9jSjTOojWJmnRigB&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
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Модераторами-презентаторами нашей встречи стали издатель Эдуард 

Милокумов, соавторы кулинароной книги - шеф-повар ресторана Порто-

Миконос преданный своему делу Стефанос Семердзидис и прекрасный 

греческий фотограф Антонис Бултадакис, и директор ГКЦ, кандидат 

исторических наук, атриса Теодора Янници. 

 

 
 

Позвольте, друзья, рассказать немножко об истории возникновения этого 

издания:  

Мы безумно рады представить Вам еще один издательский проект, вышедший в 

свет при нашем содействии. В апреле этого года к нам в Греческий 

Культурный Центр – ГКЦ  обратился издатель Эдуард Милокумов с 

просьбой содействия в создании фото-кулинарной книги о Греции. Мы, со своей 

стороны, порекомендовали обратиться к владельцу и повару ресторана 

греческой кухни ПОРТО-МИКОНОС Елене Яннулату и Стефаносу 

Семердзидису. 

 

Издательство последовало нашей рекомендации. Елена и Стефанос любезно 

приняли предложение о сотрудничестве, в результате чего в августе 2019 года 

выпустилась фото-кулинарная книга под названием "Орегано, лавр и 

оливковое масло. Виды с горы Олимп. Рецепты греческих 

богов." издательства FMB.  

https://www.facebook.com/foto.moor.bianca/?__tn__=K-R&eid=ARDFzKOuTw7-a-RSf1HN6RbTZO2L40sPCmSMVzvNGmos7GRYJehDCAS27kf4jvOl9jSjTOojWJmnRigB&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
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Авторы: Антонис Бултадакис, Стефанос Семертзидис. 

   
 

Ниже прилагается текст самого издателя: 

Прекрасные фотографии Антониса Бултадакиса вместе с авторскими 

рецептами греческой кухни Стефаноса Семертзидиса создают для читателя 

неповторимую атмосферу погружения в мифы и современную жизнь Греции. 

Низкий поклон всем, кто редактировал, правил, помогал, советовал: Анна 

Туревская, Юлия Тимашова (Yuliya Timashova), Теодора Янници, Eleni 

Giannoulatou, Наталия Лазарева (Natalia Lazareva), Редакторское бюро «По 

правилам»: редактура и корректура, Moor Bianca.  

И, конечно, поклон до самой до земли. 

 

Получилось прекрасное, уникальное издание. Желающих приобрести 

рекомендуем обратиться напрямую к издателю Эдуарду Милокумову: 

Эдуард Милокумов, издатель, 

Moor&Bianca 

+7 903 167 8522 

edward@milokumov.ru 
    

 

К участию приглашаются учащиеся и все желающие (желательно, но не 

обязательно – уровень подготовки Α2 и выше). Язык общения – греческий! 

Тем, кому сложно сразу все освоить и понять на греческом языке, 

безусловно поможем и переведем на русский язык! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=1392077972&__tn__=K-R&eid=ARA3y5ef1k214CNY_CLGME_G93RljFEnHqoxOBf_tJ6rTC7W4OMOxKSi9Te6otWeiCwTqcKnRzmaPNu7&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
https://www.facebook.com/profile.php?id=1392077972&__tn__=K-R&eid=ARA3y5ef1k214CNY_CLGME_G93RljFEnHqoxOBf_tJ6rTC7W4OMOxKSi9Te6otWeiCwTqcKnRzmaPNu7&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
https://www.facebook.com/yuliya.timashova?__tn__=K-R&eid=ARDPObhXnXvAxvcogZGztVuGbGjhE9NW9ePwYsAJdbxQ_WXIfBbmgzUchKEodBTR6zHqFRkMb09wondS&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002328849295&__tn__=K-R&eid=ARDX3Wtim6YG7k1D5sTkp5ROXLEnhnsmlJQvG054hS-gk5C5oKBiqDhLNrwdI67WyVRvao94bJM3bFJL&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
https://www.facebook.com/eleni.giannoulatou.7?__tn__=K-R&eid=ARDBdh5WIZYrNhC-tYr9Cu8rzuVUbPLuWSqQy_TWzR6nG-Hd5hGFhWPHqmTFLyw9IjpOU6lxv4DqOa8O&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
https://www.facebook.com/eleni.giannoulatou.7?__tn__=K-R&eid=ARDBdh5WIZYrNhC-tYr9Cu8rzuVUbPLuWSqQy_TWzR6nG-Hd5hGFhWPHqmTFLyw9IjpOU6lxv4DqOa8O&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
https://www.facebook.com/natalia.lazareva.334?__tn__=K-R&eid=ARDUNNX-KlGeO0Ml-8UNWRWZivro-Dvaj-hI87vXah5kZ-mX7g1baOR01SPhX99_gUhOuH86ALxfKgZ8&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
https://www.facebook.com/popravilam.buro/?__tn__=K-R&eid=ARDMxZ-GGPw2EfyuRBW5ZF_j1t1Cf_WOMRInr0QRmCKq51vcI0QrpLX7ZjhDE1JMgKJ8H0nPmgpDIyn4&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
https://www.facebook.com/popravilam.buro/?__tn__=K-R&eid=ARDMxZ-GGPw2EfyuRBW5ZF_j1t1Cf_WOMRInr0QRmCKq51vcI0QrpLX7ZjhDE1JMgKJ8H0nPmgpDIyn4&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
https://www.facebook.com/moorbianca?__tn__=K-R&eid=ARB96sSfhcRbymlN-dNFc-9qS0KBAmT8dIjmHy3V9JJhtsM7F8iyuazpu3aNvShwOr-WVGxg1wCvu90p&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
mailto:edward@milokumov.ru
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Фотографии и материалы встречи доступны по ссылке: 

https://yadi.sk/d/00lh4iqLDx6tgA  

 
 

Также прилагаются ссылки на прямую трансляцию-видео с вечера:  

https://www.facebook.com/100002328849295/videos/2572876632799940/ 

https://www.facebook.com/100002328849295/videos/2572718029482467/ 

 

Пользуясь случаем, выражаем глубокую благодарность гостеприимным и 

радушным хозяевам «Порто Миконос» Елене Яннулату и Яннису Космидису 

за любезное гостеприимство, а также менеджеру ресторана Наталье Лазаревой 

за конструктивное взаимодействие. Пространство «Порто Миконос» 

вдохновляет нас! Также огромная признательность координатору клуба Елене 

Лещевой и нашему волонтеру Регина Чеврениди за верность проекту и 

помощь с их стороны, за дружбу, за любовь. 

https://yadi.sk/d/00lh4iqLDx6tgA
https://www.facebook.com/100002328849295/videos/2572876632799940/
https://www.facebook.com/100002328849295/videos/2572718029482467/
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Благодарим всех участников встречи, а также наших постоянных участников за 

активность, за то, что за время существования нашего Клуба, живут нашей 

жизнью. Уже наступил 4й год как существует проект «Общаться по-гречески - 

только по-гречески» - «ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΤΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ – ΜΟΝΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ» и с радостью констатируем тот факт, что интерес к нему растет. 

 

Просим обратить внимание, что для участия во встрече обязательна 

предварительная запись, в связи с ограничением по количеству 

участников.  

 

Мы решили в следующий раз собраться в воскресенье 10 ноября 2019г., в 

19.00. В следующий раз наш новый друг, эллинист из Перу, ныне проживающий 

в Москве и изучающий русский язык Диего Ластра, расскажет на прекрасном 

греческом о своей родине – ПЕРУ !!!  Следите за нашими новостями 

www.hecucenter.ru  

 

Не пропустите! Приходите, ждем Вас! 

С уважением 

Теодора Янници,  

директор Греческого культурного Центра 

 

   

http://www.hecucenter.ru/
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        Μφζρα, 21 Οθησβξίνπ 2019 

 
Αγαπεηνί θίινη,  

πλερίδνληαο ηελ θαηλνχξηα αθαδεκατθή 2019-2020 ρξνληά άνθλα, κε ηνπο ίδηνπο 

ξπζκνχο, κε επηηπρία πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Κπξηαθή 20 Οθηωβξίνπ 2019 ζηηο 

θηιφμελεο εγθαηαζηάζεηο ηνπ ειιεληθνχ εζηηαηνξίνπ «Πόξην Μύθνλνο», ζε θηιηθή 

θαη αβίαζηε αηκφζθαηξα, κε ειιεληθνχο ήρνπο, κεζηά ρξψκαηα θαη γξαθηθά ειιεληθά 

ηνπία σο κνπζηθφ-εηθαζηηθή ππφθξνπζε, κε ηα κφληκα ηαθηηθά κέιε καο, αιιά θαη κε 

θαηλνχξηνπο θίινπο, ε ηεζζαξαθνζηή έλαηε (49ε) ζπλεδξία ηεο Ειιεληθήο Λέζρεο 

Δηαιόγνπ θαη Επηθνηλωλίαο «Επηθνηλωλνύκε Ειιεληθά-Μόλν Ειιεληθά.  
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Η Λέζρε «ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» εληάζζεηαη ζην πιαίζην ηεο επξχηεξεο 

παηδαγσγηθήο-πνιηηηζκνινγηθήο δξάζεο καο, πξνυπνζέηεη ζπλαληήζεηο, ζε ηαθηηθή 

βάζε, φπνπ ζε άκεζε, αβίαζηε θαη θηιηθή αηκφζθαηξα νη ζπκκεηέρνληεο ζπδεηνχλ 

δηάθνξα ζέκαηα ελδηαθέξνληφο ηνπο, ηα νπνία έρνπλ λσξίηεξα επηιέμεη θαη νξίζεη. Σε 

ζπδήηεζε ζπληνλίδνπλ θαζεγεηέο, θνξείο ηεο λενειιεληθήο γιψζζαο.  

 

Σν ζέκα ηεο ηεζζαξαθνζηήο έλαηεο ζπλάληεζεο ηεο Λέζρεο καο αθνξά 

παξνπζίαζε πξόζθαηεο, θαηλνύξηαο, γαζηξνλνκηθεο έθδνζεο γηα ηελ ειιεληθή 

θνπδίλα, κε ηε ζύκπξαμε ηνπ Κ.ΕΠ., θαη δηαηππώζεθε ωο εμήο: 

 

«Еλληνική κοςζίνα. Παποςζίαζη ηος  θωηο-γαζηπονομικού λεςκώμαηορ 

με ηίηλο "Ρίγανη, δάθνη και ελαιόλαδο. Θέα από ηον Όλςμπο. ςνηαγέρ 

ηων ολύμπιων θεών". Εκδοηικόρ Οίκορ FMB. Μόζσα, 2019. 

ςνηάκηερ: Ανηώνηρ Μποςληαδάκηρ, ηέθανορ εμεπηζίδηρ.» 

  
 

πληνληζηέο ηεο ζπδήηεζεο ήζαλ ν εθδφηεο Εληνπάξλη Μηινθνύκνβ, ν Έιιελαο ζεθ 

ηνπ εζηηαηνξίνπ ΠΟΡΣΟ-ΜΤΚΟΝΟ, πηζηφο ζην γαζηξνλνκηθφ ηνπ πξννξηζκφ θαη 

θαζήθνλ ηέθαλνο εκεξηδίδεο, ν κφληκα εκπλεπζκέλνο απφ ην θσο, ηα ρξψκαηα, 

ηνπο ήρνπο ηηο νζκέο πνπ κάο πεξηηξηγπξίδνπλ θαη ηα απαζαλαηίδεη κε ηελ θάκεξά ηνπ 
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θσηνγξάθνο Αληώλεο Μπνπιηαδάθεο θαη ε δηεπζχληξηα ηνπ ΚΔΠ, δηδάθησξ 

ηζηνξίαο, εζνπνηφο Δώξα Γηαλλίηζε.  

 

Αλαιπηηθόηεξα, αγαπεηνί καο θίινη! Eίκαζηε ζηελ ηδηαίηεξα επράξηζηε ζέζε λα ζάο 

παξνπζηάζνπκε άιιν έλα εθδνηηθφ εγρείξεκα, πνπ βιέπεη ην θσο ηεο δεκνζηφηεηαο 

κε ηε ζχκπξαμε θαη ζπκβνιή ηνπ Κέληξνπ Ειιεληθνύ Πνιηηηζκνύ – Κ.Ε.Π.  

Σνλ Απξίιην ηνπ ηξέρνληνο έηνπο ζην Κέληξν Ειιεληθνύ Πνιηηηζκνύ – Κ.Ε.Π. 

απεπζχλζεθε ν εθδφηεο Εληνπάξλη Μηινθνύκνβ κε ηελ παξάθιεζε λα ζπλδξάκνπκε 

ζηελ έθδνζε ελφο γαζηξνλνκηθνχ ιεπθψκαηνο γηα ηελ Διιάδα. Απφ πιεπξάο καο ηνπ 

ζπζηήζακε λα απεπζπλζεί ζηελ ηδηνθηήηξηα θαη ην κάγεηξα ηνπ εζηηαηνξίνπ 

ειιεληζθήο εζηίαζεο ΠΟΡΣΟ-ΜΤΚΟΝΟ Ειέλε Γηαλλνπιάηνπ θαη ηέθαλν 

εκεξηδίδε σο πιένλ εηδηθνχο ζην ρψξν ηνπ ελ ιφγσ αληηθεηκέλνπ.  

Ο εθδφηεο αθνινχζεζε ηε ζχζηαζή καο. Η Διέλε θαη ν ηέθαλνο αληαπνθξίζεθαλ κε 

επραξίζηεζε ζηελ πξφηαζε ζπλεξγαζίαο, κε απνηέιεζκα ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2019 λα 

δεη ην θσο ηεο δεκνζηφηεηαο έλα θσην-γαζηξνλνκηθφ ιεχθσκα κε ηίηιν "Ρίγαλε, 

δάθλε θαη ειαηόιαδν. Θέα από ηνλ Όιπκπν. πληαγέο ηωλ 

νιύκπηωλ ζεώλ". Εθδνηηθόο Οίθνο FMB. 

Σπληάθηεο: Ανηώνηρ Μποςληαδάκηρ, ηέθανορ εμεπηζίδηρ. 

   
 

Καηωηέξω παξαηίζεληαη ζρόιηα ηνπ ίδηνπ ηνπ εθδόηε: 

Οη θαηαπιεθηηθέο θωηνγξαθίεο ηνπ Ανηώνη Μποςληαδάκη, καδί κε ηηο πξωηόηππεο 

ζπληαγέο ειιεληθήο θνπδίλαο ηνπ ηέθανος εμεπηζίδη, δεκηνπξγνύλ γηα ηνλ 

αλαγλώζηε κηα κνλαδηθή αηκόζθαηξα κύεζεο ζηνπο κύζνπο θαη ην ζύγρξνλν βίν ηεο 

Ειιάδαο. 

Βαζύηαηνο ζεβαζκόο ζε όινπο όζνπο επεμεξγάζηεθαλ, βνήζεζαλ, ζπκβνύιεπζαλ: Άλλα 

Τνπξέβζθαγηα, Γηνύιηα Τηκαζζόβα, Θενδώξα Γηαλλίηζε, Ειέλε Γηαλλνπιάηνπ, Ναηαιία 

Λάδαξεβα, θαζώο θαη ζηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ εθδνηηθνύ νίθνπ: κνληάδ θαη δηόξζωζε, 

Moor Bianca. 

Υπνθιίλνκαη βαζύηαηα! 

 

Απνθχεκα ηεο φιεο αξκνληθήο, νπζηαζηηθήο θαη επνηθνδνκεηηθήο ζχκπξαμεο 

απνηειεί ην εμαηξεηηθφ θαη ηδηαίηεξν γαζηξνλνκηθφ απηφ ιεχθσκα. Οη ελδηαθεξφκελνη 

λα ην πξνκεζεπζνχλ δχλαληαη λα απεπζχλνληαη άκεζα ζηνλ εθδφηε Εληνπάξλη 

Μηινθνύκνβ: 
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Φωηνγξαθίεο θαη πιηθό από ηε ζπλεδξία δύλαζζε λα αληιήζεηε aπό ηνλ εμήο θάηωζη 

ζύλδεζκν ζην Δηαδίθηπν: https://yadi.sk/d/00lh4iqLDx6tgA 

 

Παξαηίζεληαη παξαπνκπέο-ζχλδεζκνη ζην δηαδίθηπν κε βίληεν-απεπζείαο 

αλακεηάδνζε απφ ηελ ζπλεδξίαζή καο:  

https://www.facebook.com/100002328849295/videos/2572876632799940/ 

https://www.facebook.com/100002328849295/videos/2572718029482467/ 

Δμαηξεηηθνί νηθνδεζπφηεο ε Ειέλε Γηαλλνπιάηνπ θαη ν Γηάλλεο Κνζκίδεο, 

ηδνθηήηεο ηνπ «Πόξην Μύθνλνο», ηνπο νπνίνπο επραξηζηνχκε ηδηαίηεξα γηα ηελ 

επγεληθή θηινμελία, θαζψο θαη ηελ δηεπζχληξηα ηνπ εζηηαηνξίνπ Ναηαιία Λάδαξεβα 

γηα ηελ επνηθνδνκεηηθή ζπλεξγαζία. Ο ρψξνο πξαγκαηηθά κάο εκπλέεη...Δπίζεο, 

ηδηαίηεξε επγλσκνζχλε ζηηο εζειφληξηέο καο, ζηε ζπληνλίζηξηα ηεο Λέζρεο Γηαιφγνπ 

& Δπηθνηλσλίαο Γηειέλα Λεζηόβα θαη ζηελ εζειφληξηα Ρεγγίλα Σζεβξελίδνπ. άο 

επραξηζηνχκε απφ θαξδηάο γηα ηελ νπζηαζηηθή θαη πνιχηηκε βνήζεηα θαη ζχκπξαμε, 

γηα ηελ εκπηζηνζχλε, ηε θηιία θαη αγάπε ζαο !!!   

 

Με ηελ επθαηξία, επηζπκνχκε λα εθθξάζνπκε ηελ επγλσκνζχλε καο ζε φινπο, φζνη 

ζπκκεηέρνπλ ζηε Λέζρε Δπηθνηλσλίαο, ζπληνληζηέο θαη κέιε, κνηξάδνληαη απιφρεξα 

ηηο γλψζεηο ηνπο θαη κε ηελ παξνπζία ηνπο ζηεξίδνπλ απηφ ην εγρείξεκα 

ειιελνξσζηθήο ζχκπξαμεο θαη γέθπξαο επηθνηλσλίαο. Ήδε πιένλ κπήθακε ζην 4
ν-

 

ηέηαξην έηνο δξαζηήξηαο θαη άνθλεο ιεηηνπξγίαο ηεο Λέζρεο καο Γηαιφγνπ θαη 

Δπηθνηλσλίαο «ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΤΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ – ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» θαη ην 

γεγνλφο φηη ην ελδηαθέξνλ ηνπ θνηλνχ απέλαληη ζε απηφ ην εγρείξεκα δηαηεξείηαη 

ακείσην θαη επξχλεηαη, κάο ραξνπνηεί ηδηαίηεξα.  

 

mailto:edward@milokumov.ru
https://yadi.sk/d/00lh4iqLDx6tgA
https://www.facebook.com/100002328849295/videos/2572876632799940/
https://www.facebook.com/100002328849295/videos/2572718029482467/
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Παξαθνινπζείηε ηα λέα καο https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-

Клуб-κφλν-Διιεληθά-991010794322440/  ! 

 

Καηφπηλ ζπδήηεζεο, απνθαζίζακε ε επφκελε 50ε ζπλεδξία καο λα πξαγκαηνπνηεζεί 

ηελ Κπξηαθή 10 Ννεκβξίνπ 2019, ψξα 19.00, κε ζέκα ηελ παξνπζίαζε ηνπ Πεξνχ 

απφ ηνλ θαηλνχξην θίιν καο, Διιεληζηή απφ ην Πεξνχ, πνπ απηή ηε ζηηγκή βξίζθεηαη 

ζηε Μφζρα θαη καζαίλεη ηε ξσζηθή γιψζζα, Νηηέγθν Λάζηξα. 

Παξαθνινζείηε καο ζην Γηθηπφηνπφ καο www.hecucenter.ru  

αρ πεπιμένοςμε !!! ΕΘ ηο ΕΠΑΝΘΔΕΘΝ, ΦΘΛΟΘ μαρ !!! 

 

Με εθηίκεζε, 

Γψξα Γηαλλίηζε,  

δ/ληξηα Κ.Δ.Π. 

 

https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-Клуб-μόνο-Ελληνικά-991010794322440/
https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-Клуб-μόνο-Ελληνικά-991010794322440/
http://www.hecucenter.ru/
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       Λεξικό - 49 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΥΗ ΔΙΑΛΟΓΟΤ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

«ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» 

«Едим по-гречески. Презентация фото-кулинарной книги под 

названием "Орегано, лавр и оливковое масло. Виды с горы Олимп. 

Рецепты греческих богов." издательство FMB, Москва, 2019г. 

Авторы: Антонис Бултадакис, Стефанос Семертзидис.» 

 

«Еλληνική κοςζίνα. Παποςζίαζη ηος  θωηο-γαζηπονομικού λεςκώμαηορ 

με ηίηλο "Ρίγανη, δάθνη και ελαιόλαδο. Θέα από ηον Όλςμπο. ςνηαγέρ 

ηων ολύμπιων θεών". Εκδοηικόρ Οίκορ FMB. Μόζσα, 2019. 

ςνηάκηερ: Ανηώνηρ Μποςληαδάκηρ, ηέθανορ εμεπηζίδηρ.» 

https://www.facebook.com/foto.moor.bianca/?__tn__=K-R&eid=ARDFzKOuTw7-a-RSf1HN6RbTZO2L40sPCmSMVzvNGmos7GRYJehDCAS27kf4jvOl9jSjTOojWJmnRigB&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDS6ObMMBCIjn4-G62kCYV1OzXeOofzL2M04wyicwFTZUkLKEciLb3YVY1aTl1RpHG_Lefy5ke3Zh7ceEv0eFm-tJ5NcgQz6D_py5MqxGBN2xN-ppAbCIP9gYhYGuHgaK-K_VRLNlf38D3ojwzr4qkOto-w63MMXHIxlPZwHR9n3wL6Ct57Jro2M7TlrQQUMMAkjNQDBqEwWUzj
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Изучите, пожалуйста, кулинарную рубрикуГреческого Культурного Центра – ГКЦ, 

выберите текст для перевода: 

 

 http://www.hecucenter.ru/gr/greekfood/ - “Ελληνική κουζίνα” 

 http://www.hecucenter.ru/ru/greekfood/ -  "ЕДИМ ПО-ГРЕЧЕСКИ" 
 

 

Еιιεληθή θνπδίλα – греческая кухня 

Ρίγαλε, δάθλε θαη ειαηφιαδν - Орегано, лавровый лист и оливковое масло 

Η ζπληαγή - рецепт 

Οξεθηηθά - закуски 

νχπεο - супы 

Υνξηνθαγηθά πηάηα – блюда из овощей 

Κξέαο & ζαιαζζηλά πηάηα – блюда из мяса и морепродуктов 

Δπηδφξπηα θαη γιπθά – десерты и сладости 

Σνπηθέο θνπδίλεο – местные кухни 

Σν Σδαηδίθη (Дзадзики) είλαη έλα νξεθηηθφ ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο. Σν θχξην 

ζπζηαηηθφ ηνπ είλαη ην ζηξαγγηζηφ γηανχξηη, "ζαθνχιαο" φπσο ζπλήζσο ιέγεηαη, ζην 

νπνίν πξνζηίζεληαη ηξηκκέλν αγγνχξη, ιησκέλν ζθφξδν, άλεζνο θαη ιίγν ειαηφιαδν.  

Σν ζνπβιάθη (Сувлаки) είλαη ειιεληθφ έδεζκα απφ ςεκέλα θνκκάηηα θξέαηνο, ην 

νπνίν είλαη νλνκαζηφ ζε φιν ηνλ θφζκν θαη ζεξβίξεηαη θπξίσο ζε εηδηθά 

θαηαζηήκαηα (ζνπβιαηδίδηθα). Δίλαη επίζεο θαη έλαο ηχπνο γξήγνξνπ θαγεηνχ πνπ 

http://www.hecucenter.ru/gr/greekfood/
http://www.hecucenter.ru/gr/greekfood/elliniki_koizina.html
http://www.hecucenter.ru/ru/greekfood/
http://www.hecucenter.ru/ru/greekfood/rubrika_edim_pogrecheski.html
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ζπλαληάηαη ζε ππαίζξηεο εθδειψζεηο ενξηαζηηθνχ ραξαθηήξα. ηα ειιεληθά 

παλεγχξηα, ζρεδφλ πάληα ζπλαληψληαη πξφρεηξεο ςεζηαξηέο πνπ πνπινχλ ζνπβιάθηα 

κε ςσκί. 

Η ειιεληθή ρσξηάηηθε ζαιάηα (Греческий салат), γλσζηή ζην εμσηεξηθφ κε ηελ 

νλνκαζία ειιεληθή ζαιάηα γίλεηαη κε ληνκάηα, αγγνχξη, θέηα, ειηέο, θξεκκχδη, ιάδη, 

ξίγαλε θαη αιάηη. Κάπνηεο θνξέο πξνζηίζεηαη θάππαξε, μχδη θαη γηα δηαθφζκεζε 

κατληαλφο θαη πξάζηλε πηπεξηά. ηα εζηηαηφξηα θαιείηαη απιψο "ρσξηάηηθε". 

Ο κνπζαθάο (Мусака) είλαη έλα πηάην απφ καγεηξεκέλν θηκά, κειηηδάλεο θαη παηάηεο 

πνπ ζπλαληάηαη ζε δηάθνξεο κνξθέο ζε φια ηα Βαιθάληα (Βνπιγαξία, Ρνπκαλία), ζε 

ρψξεο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο (Αίγππηνο, Λίβαλνο), ηεο Κεληξηθήο Δπξψπεο, ζηελ 

Διιάδα θαη ζηελ Σνπξθία. 

Σν κεινκαθάξνλν ή κεινκαθάξνπλν (Меломакароно) είλαη ειιεληθφ γιχθηζκα πνπ 

παξαζθεπάδεηαη βαζηθά απφ αιεχξη, ζηκηγδάιη, ιάδη, ρπκφ πνξηνθαιηνχ θαη κέιη. 

Καηαηάζζεηαη φπσο θαη νη θνπξακπηέδεο ζηα παηξνπαξάδνηα εζληθά γιπθίζκαηα πνπ 

ζεσξνχληαη απαξαίηεηα ζε θάζε ειιεληθή νηθία ηδηαίηεξα ηελ πεξίνδν ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ. 
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